Hvis du vil vide mere

Kontakt

CSM Midt Nord

Behandlingssektion

Frederiksgade 79, st.tv., 8000 Aarhus C
TIf. 20 22 45 80
csm@csm-midtnord.dk

CSM Midt Nord

Frivilligsektion - Christine Centeret
Skolebakken 5, 8000 Aarhus C

TIf. 86 19 99 50
christinecenteret@gmail.com

Du kan finde flere informationer om centeret,
vores tilbud og senfelger efter seksuelle
overgreb pa hjemmesiden:
www.csm-midtnord.dk
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CENTER FOR SEKSUELT MISBRUGTE

Senfolger efter seksuelle overgreb

Information om hjzelp til voksne med senfalger
efter seksuelle overgreb i barndommen




Center for Seksuelt Misbrugte Midt Nord

CSM Midt Nord er et radgivnings- og behandlings-
center for voksne, der har vaeret udsat for seksuelle
overgreb i barndommen eller ungdommen.

Centeret spaender over en professionel behand-
lingssektion samt frivilligsektionen - Christine
Centeret.

Centeret tilbyder gratis radgivning og professionel
psykologisk behandling til voksne med senfalger
efter seksuelle overgreb under opvaeksten.

Hvad er seksuelle overgreb mod bern?

Seksuelle overgreb er, nar et barn involveres i sek-
suelle aktiviteter, som det pa grund af alder og
udvikling ikke er i stand til hverken at samtykke til
eller overskue konsekvenserne af.

Seksuelle aktiviteter kan indebaere, at barnet
kraeenkes ved kropslig kontakt som fx bergringer
eller indtraengen, men bgrn og unge kan ogsa ud-
saettes for seksuelle kraenkelser, der ikke indebae-
rer kropslig kontakt, fx seksualiseret tiltale eller
fremvisning af pornofilm.

Seksuelle overgreb er, nar en voksen involverer et
barn i seksuelle aktiviteter, men det kan ogsa vaere
overgreb, nar et barn eller ung kraenker et andet
barn eller ung.

Hvad er senfolger efter seksuelle
overgreb under opvaksten?

Voksne med senfglger efter seksuelle overgreb
under opvaeksten oplever ofte psykiske problemer
som:

B Angst

B Depression

B Spiseforstyrrelser

m Selvskadende adfeerd

B Misbrug

m Selvmordstanker og selvmordsforsgg

B Lavt selvvaerd og selvtillid

B Problemer med at maerke egne og andres graenser
m Mistro/mistillid til andre

m Vanskeligheder med seksualitet

Senfglgerne giver psykiske vanskeligheder og pro-
blemer i familielivet, parforhold og sociale relati-
oner, og de kan medfgre vanskeligheder med at
gennemfere uddannelse og fungere pa arbejds-
markedet.

Hvem kan henvende sig?

Voksne fra 18 ar bosiddende i Region Midtjylland
og Region Nordjylland kan sgge behandling og rad-
givning ved CSM Midt Nord.

Der kraeves ingen henvisning, og henvendelse til
centeret kan derfor ske pa eget initiativ.

Hvad tilbyder vi?

Individuel terapi

Gruppeterapi

Socialradgivning

Radgivning ved en af frivilligsektionens frivillige
Vaerested/Café Christine

Foredragseftermiddage

Radgivning til fagpersoner



